
PROGRAMME DU 7 au 29 OCTOBRE 2026

L’âge est une richesse en mouvement

CCAS DE SAINT-MARCEL



15H

Fille de ta mère
Spectacle (La Dieselle compagnie)
Au Réservoir I 10 €
Ouvert à tous (inscription au CCAS)

Ce spectacle met en scène un moment 
de vie entre la grand-mère (Claudine), la 
mère (Hélène) et la fille (Ariane). L’occasion 
de discuter de ce qui ne se dit pas dans 
cette famille, de partager leurs peurs, leurs 
traumatismes, mais aussi leurs rêves, ceux à 
venir et ceux qui n’ont pas été exaucés.

12H

SORTIE BleuE
Visite et restaurant (transport en minibus)
À Cluny (inscription au CCAS)
Ouvert aux seniors de Saint-Marcel

Matin : visite de l’Abbaye de Cluny, avec 
parcours à pied. Départ à 9h15 de la 
Résidence Hubiliac.
Midi : repas dans un restaurant, à payer sur 
place environ 30 € (à confirmer au moment 
de la réservation). Places limitées.

SUR LA ROUTE, JE RESTE AU TOP !
2 jours pour rouler en toute sérénité !
Au CCAS I Gratuit
Ouvert aux San-Marciaux de 75 ans et + 
Inscription au CCAS, places limitées.

Mardi (9h30-12h/14h-17h) : théorie
Mercredi ou jeudi (10h-12h ou 13h-16h) : conduite 
(choix entre boîte manuelle ou automatique)

12H

Repas Bleu
Thème : la mer
À la Résidence Hubiliac I 16,85 € I Ouvert à tous
Inscription au CCAS, places limitées.

Mercredi

7 OCTOBRE

Vendredi

23 OCTOBRE

MARDI/MERCREDI/JEUDI

27/28/29 OCTOBRE

Vendredi

16 OCTOBRE

Restaurant Hubiliac : ouvert tous les midis
sur réservation au 03 85 42 78 88

Renseignements Et Réservations
CCAS (1 allée Thirode)
03 73 52 00 31 / ccas@saintmarcel.com / www.saintmarcel.com
Résidence Hubiliac (5 ter rue de l’Abbé Bidault)
03 85 42 78 88 / residencehubiliac@saintmarcel.com
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