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Ecentre social “Orange Bleue” vous propose des aclions
aenaibilisation a une alimentation saine et savoureuse

L—

a daint-Marcel

du 15 au 27 janvier 2024



PROGRAMME

Plaisir et vitamines
&epoailion

DU 15 AU 27 JANVIER ©

A 1a bibliothéque

Envie de savourer des fruits et des Iégumes ? Une exposition qui sensibilise et en-
courage leur consommation ! Exposition ouverte & tous sur les horaires d’ouverture
de la bibliothéque. Visites organisées pour les accueils de loisirs du mercredi.

Expo prétée par le service santé et handicap du Grand Chalon

Papote en forme :
une b pour bouger !

MARDI 16 JANVIER de 9h30 & 11h30 @
RDV devant I’Orange Bleue

Balade bien-étre et échanges autour du lac de Saint-Marcel.
Gratuit et sans inscription.

ﬂteuer ent ant

MARDI 16 JANVIER de 17h & 18h30 0
En périscolaire Roger Balan

Sensibilisation & I'art du goUter équilibré : conseils, recettes et astuces pour des
collations saines, savoureuses et zéro déchet. Atelier dédié aux familles fréquen-
tant le périscolaire. Gratuit et sans inscription.

Intervenants » Service santé et handicap et service développement durable du

Grand Chalon

Tltelier “Tes réseaux sociaux : quelle influence
aur le comportemeni alunentalr 2"

MERCREDI 17 JANVIER de 14h & 16h ©®

A rAgora (95 Grande Rue)

Exploration ludique et décryptage des liens entre réseaux sociaux et alimentation.

Intervenante ® Delphine Cudel. Atelier dédié aux ados, gratuit et sans inscription.

Mardi Mercredi i Vendredi Samedi Dimanche
16/01 17/01 19/01 20/01 pAV/o]]
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Mimosa” : spectacle théitre
JEUDI 18 JANVIER & 14h30 (scolaire) et 20h (Tout public) &
Au Réservoir

« Au travers de cette fable autobiographique dréle, poétique et touchante de
sincérité, Mimosa se dévoile. Elle nous raconte son passage de I'adolescence
a I'aége adulte, et sa rencontre avec I'anorexie. Le temps de ses insomnies, elle
se questionne, tente de comprendre son mal-éfre. Mimosa cherche a trouver sa
place parmi ceux qui I'entourent au fil des mots qui apaisent. » Représentation
suivie d’un tfemps d’échange avec I'autrice Amandine Raiteaux.

Tarif du Réservoir :10 & 12 euros
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flielier Pelite Enfance " Eveil au goiil
VENDREDI 19 JANVIER & 9h30 @
Au RPE (Relais Petite Enfance)
Atelier ludique d’éveil au goUt. Découverte alimentaire avec le copain POP qui
mange de toutes les couleurs. Atelier gratuit dédié aux enfants et assistants mater-
nels fréquentant le RPE, sur inscription au RPE.

Intervenant » Service santé et handicap du Grand Chalon

° R ° 144
fltelier pareni-enfanl e potager dans mon assielle
VENDREDI 19 JANVIER de 17h & 18h30 @

Salle Gressard
La nature s’invite avec originalité dans les 2 recettes que nous vous proposons de
cuisiner en famille. Gratuit, sur inscription & I'Orange Bleue.

Intervenant = Interfel (INTERprofession des Fruits Et LEgumes frais)

fllelier parent-enfant :
“Manger sainement a moindre coiit”

MARDI 23 JANVIER de 17h & 21h ©

Salle Jarreau

Atelier de sensibilisation, de conseils et d'idées pour des repas sains d petits prix. Prépa-
ration d’un repas suivi de sa dégustation. Gratuit, sur inscription & I'Orange Bleue.

Intervenant ® Mutuelle Solimut
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MERCREDI 24 JANVIER de 17h & 19h ©
Salle Jarreau
Atelier ludique pour apprendre en famille & cuisiner les restes et d Iutter contre le
gaspillage alimentaire. Gratuit, sur inscription & I'Orange Bleue.

Intervenante » diététicienne Delphine Cudel.

fllelier parent- el}fant

VENDREDI 26 JANVIER de 17h & 18h30 @

En périscolaire Jean Desbois

Sensibilisation & I'art du goUter équilibré : conseils, recettes et astuces pour des

collations saines, savoureuses et zéro déchet. Atelier dédié aux familles fréquen-
tant le périscolaire. Gratuit et sans inscription.

Intervenants » Service santé et handicap et service développement durable du
Grand Chalon

Concours de soupes

avec animalions el dégustalion ouverte aux publics

SAMEDI 27 JANVIER, ouverture au public & 16h30 @

Salle Alfred Jarreau

Ce concours des soupes consiste d réaliser en temps réel une soupe dans le but
de remporter le prix du concours. Inscription & I'Orange Bleue avant le 12 janvier.
Modalités et inscription & I'orange Bleue.

Animations familiales proposées par Interfel, I'association des fruits et IEgumes frais et I'ani-
maitrice environnement de la commune.
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Mengens Lasa!




