fg‘?:} Plat végétarien

e Plat sans viande

. Origine de
" nos viandes

= Plat avec du porc
(PC) = Plat complet
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RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menu "Bio"

1 produit bio/jour
DU 15/01/2024 AU 19/01/2024

Ces menus ont été

réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

Omelette sauce
milanaise
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Velouté du potager Mortadelle* W Salade verte @B. Taboulé a base de @ Salade d'endives a la
semoule BIO parmentiére
Poireau cuit a la Crépe au fromage
vinaigrette
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Sauce veggie bolo a ) Filet de hoki MSC lemon 0O Boulette de boeuf 0 Cordon bleu de O Sauté de porc* fagon
I'égréné veoetdl BIO facon carbonade volaille colombo
Steack haché Roti de dinde «¥) Boulettes végétales BIO ,@ Pané blé emmental ® Quenelle de brochet
sauce provencale a la napolitaine ' sauce tomate i et épinards = sce Nantua

@ Quenelle nature
5 a la forestiére
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Macaronis Carottes Pommes noisettes 6 Gratin de brocolis e Riz BIO
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DESSERTS 3
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et cuits

(selon arrivage)

(selon arrivage)
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Rondelé nature Petit suisse nature Mimolette a Yaourt nature fermier Pont I'évéque AOP
la coupe Désiris a la coupe
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Salade de fruits crus Fruit BIO Nappé au caramel Fruit Moelleux maison pommes

et cannelle

RPC

Siége social : ZA Lavy 01570 MANZIAT - Tél: 03 8523 99 23 - Site internet : https://www.rpc0l.com

I\

AR

AN

N




