g?; Plat végétarien

ﬁ Plat sans viande

Origine de
nos viandes

* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

£
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Restauration Pour Callectivites

Menu "Bio"

1 produit bio/jour

DU 16/10/2023 AU

20/10/2023

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.
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@ Velouté maraicher @g Salade multi-feuille Terrine de campagne* ¢ Salade haricots verts (heveux du démon(carottes)
“" vinaigrette mimosa ¥ aux yeux de sorciére
@ Salade baltique () Acras de morue :
@ Terrine de 1égumes ‘
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f Sauté de volaille Y& Crepeautr Y& Filet de hoki MSC 1 Yy Tartiflette*(PC) Ygn  Bouietes de boeuf ]
au volai N7 répe au fromage ilet de hoki emon artiflette’ | oulettes de boeu
0 créole E‘-‘Eﬁ’ - 9 0 0 sanguinolantes
@  Haché de cabillaud _ Galette sarrasin () Emincé de dinde au jus %  Gratin Savoyard @  Baguette du sorcier
= au curry jambon*/fromage w (PC) - fpmssonnette)
%3 Couscous végétal A, Pané sarrasin/lentilles ¥, Boulettes végétariennes
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® Semoule BIO o Carottes BIO ® Chou-fleur en gratin ®  Purée de courges
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Biiche de cheévre a Pont 1'évéque AOP Fromage blanc Petit suisse aromatisé Yaourt étuvé au sucre de
la coupe a la coupe canne BIO équitable
A\ N\ A i, A
5 N R i N ' N - N N R B
Fruit Créme dessert vanille Marmelade d'automne maison Fruit BIO Giteau des pénombres
(selon arrivage) a base de pommes BIO (selon arrivage) aux €clats d'orange
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