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Salade paysanne ® Salade des riziéres a L) Courgettes ripées ®  Salade verte BIO @ Carottes rapées et mais
base de riz BIO vinaigrette balsamique aux croiitons
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(V2 Boulettes végétales BIO 0O Poulet réti au jus «» Ravioli oriental BIO ® Poisson MSC a la 0 R6ti de dinde au jus
sauce ketchup W sauce tomate(PC) = bordelaise
Boulette de boeuf Q Poissonnette Raviolis au boeuf O Saucisson* cuit a la %9  Nem aux légumes
a l'andalouse sauce tomate(PC) bourguignonne .
@ Pané sarrasin/lentilles ﬁ?j Tarte au fromage @ Nugget's de poisson
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BIlé¢ au beurre ® Ratatouille ® Jardiniére de légumes ) Epinards béchamel
lccompagnement|
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aa B Fraidou Tomme grise a la ( Yaourt nature fermier Crémeux de Bourgogne a la Fromage blanc
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Fruit Mousse au chocolat Compote pomme/banane Fruit Gateau au yaourt maison
(selon arrivage) maison (selon arrivage) a base d'oeufs BIO
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