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aﬁ% Plat végétarien

6 Plat sans viande
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* = Plat avec du porc
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Restauration Pour Collectivites

Menu "Bio"

1 produit bio/jour

DU 01/05/2023 AU

I Antilles I

05/05/2023

Ces menus ont été

réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.
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® Salade de cocos ~ Salade verte ® DBetteraves rouges et L% Tomate
mimosa vinaigrette de mangue mais vinaigrette
& Salade de boulgour BIO Carottes rapées ™ Salade broca (3] Coeur de laitue
vinaigrette au miel
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® Filet de lieu MSC facon 0 Sauté de porc* fagon {'9 Gnocchi nature sauce '} Roti de dinde au jus
nicoise colombo - aurore(PC)
0O Réti de boeuf a la ) Beaufilet de colin créme ()>nocchis sauce carbonara*® (3 Poisson meuniére
moutarde de Dijon de banane (B
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(=) Riz créole
Jour férié () Haricots verts ®  Epinards béchamel
en persillade
lccompagnement
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O @, 2 Carré frais Pite lisse au coulis Camembert a la Petit suisse nature
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Nappé au caramel Ananas au sirop Pomme BIO Moelleux aux myrtilles
a base d'oeufs BIO
Liégeois au chocolat Compote de pommes BIO Poire Giteau basque
maison a la vanille
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