ﬁ Plat sans viande

AV Plat végétarien

* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

Origine de
nos viandes
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Menu "Bio"

1 produit bio/jour
DU _20/02/2023 AU_24/02/2023

Carnaval du Brésil

Ces menus ont €té

réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.
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Betterave cuite
vinaigrette

Velouté de potiron

AN

(%) Salade arlequin

6 Salade farandole

l‘ ® Salade salpicao

& Salade verte BIO

() Carottes rapées

L) Céleris rémoulade
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Mousse de volaille

© Samoussa aux légumes
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Cannelloni bolognaise O Réti de dinde | ®  Moqueca de Bahia (V2 Gnocchi nature sauce (%) Beaufilet de colin au
PC) et ses poivrons arlequin | - aurore(PC) beurre blanc
7 Cappelletti 5 fromages ) Pépites colin 3 céréales | O Poulet a la Gnocchi pomme terre sauce O Rosbeef
sce ricotta (PC) ' !!M brésilienne carbonara®(PC) - sauce barbecue
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e ) ardiniére de légumes

Duo haricots
a la persillade

(%) Chou-fleur en gratin
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Petit suisse Cantadou | Saint Nectaire a Fromage blanc Tomme grise a la
aux fruits | la coupe AOP coupe
| .
Emmental a la coupe Yaourt BIO au sucre '” Petit suisse nature Croc'lait Yaourt panier fruits
de canne | mixés
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Orange ) Bugnes | Bugnes Compote de pommes BIO Banane BIO
| maison a la vanille
Pomme BIO Beignet au chocolat ! ‘ Donut au sucre Ananas au sirop Poire
s ; |
|
DJESSERTS 3 |
AL J A - A

oY

/’ Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT - Tél: 03 8523 99 23 - Fax: 03 853016 30 - Site internet : www.rpc0l.com
oo



