f‘\ﬁ% Plat végétarien
6 Plat sans viande
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Restauration Pour Collec

Menu "Bio"

1 produit bio/jour
DU 30/01/2023 AU 03/02/2023

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.
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jeudi 2

vendredi 3
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Cervelas*

2| ® Allumette au fromage

Salade bretonne

Soupe de légumes
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Salade de pates

Salade du puy a base de

lentilles BIO
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Salade salpicao

Salade d'endives
vinaigrette
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Ciselée d'iceberg

Chou rouge aux pommes
vinaigrette
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0 Aiguillette de poulet () Boulette de boeuf 2 Nugget's de blé W O Jambon grillé* eirandade de poisson (MSC)
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() Carottes Riz Haricots verts Epinards béchamel
- 9 ® en persillade
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Petit nova aromatisé Gouda a la coupe Carré ligueil a la Rondelé nature BIO Yaourt aromatisé
coupe
Vache picon Yaourt nature fermier Carré frais Fromage blanc Montboissié
Désiris ala coupe
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Pomme BIO Cocktails de fruits Mousse au chocolat Crépe sucrée w Banane BIO W
au sirop
Orange Marmelade de fruits maison Nappé au caramel Ananas frais
a base pommes BIO
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